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D

BA-Nr.: 01.03.006/07-07(KP) 

Betriebsanleitung 

REBOTEC   Rehabilitationsmittel  GmbH 
D-49610 Quakenbrück, Artlandstr. 57-59 
Telefon: 05431/9416-0 
Telefax : 05431/9416-66 
http://www.rebotec.de 
e-mail: info@rebotec.de 

Verwendungszweck 
Die Gehstöcke sind für Personen mit eingeschränkter Gehfähigkeit  konzipiert und dienen 
der Erhöhung der Gangsicherheit. Die Anwendung dieser Gehstöcke kann im Innenraum 
und außerhalb des Hauses erfolgen. Beachten Sie dazu auch unbedingt die 
Sicherheitshinweise!  

Lassen Sie sich von Ihrem Fachhändler oder Pflegepersonal in die Benutzung der 
Gehhilfe einweisen und deren funktionsgerechte Einstellung vornehmen! 

 
Wiedereinsatz (Verleih) 
Die oben genannten Gehstöcke sind nach der Richtlinie 93/42/EWG ( Anhang 1) als Einmal-
artikel eingestuft. Hier verweisen wir auf die Bedingungen des Medizinproduktgesetzes 
(MPG §8) und des Produkthaftungsgesetze (ProdHaftG §4) hin.  

Gehstöcke 
 

1.  Fischer-Stock   5.  Hemi-Stock 
2.  Simplex (Fritzgriff)  6.  Para-Soft-Stock 
3.  Handy-Stock   7.  Fischer-Stock/ablängbar 
4.  Anatomischer-Stock      

Technische Daten 
Produkt Rohre Oberteil 

Gehstock eloxierte Alu-Legierung (pulverbeschichtet) Polpropylen (PP) 

Gehstock/ablängbar Alu-Legierung/Stahlrohr Polpropylen (PP), Polyuhrethan (PUR) 

 
 1.             2.              3.             4.            5.               6.              7. 

(Art. Nr.: siehe Technische Daten / Seite 4) 

Art.Nr. 
 

Bezeichnung Ausführung Griffhöhe 
von-bis 

cm 

 Kapsel 
größe 
mm 

max. 
Körper- 
gewicht 

121.10.10 HEMI – Stock Mini - links 124 – 144  19 100kg 
121.10.20 HEMI – Stock  Mini - rechts 124 – 144  19 100kg 
121.20.10 HEMI – Stock Maxi - links 146 – 188  19 100kg 
121.20.20 HEMI – Stock Maxi - rechts 146 – 188  19 100kg 
       
133. .. Gehstock verstellbar Simplex mit Fritzgriff 73 – 95,5  17 100kg 
       
134.10 Gehstock ablängbar PARA-Soft -links/rechts max. 117,5  17 150kg 
       
135.16 Gehstock ablängbar PARA-Soft- links/rechts max. 107,5  17 100kg 
       
136. .. Gehstock verstellbar Handy – links 72,5 – 95  17 100kg 
       
138. .. Gehstock verstellbar Handy – rechts  72,5 – 95  17 100kg 
       
142. .. Gehstock verstellbar Anatom – links 73 – 95,5  17 100kg 
144. .. Gehstock verstellbar Anatom – rechts 73 – 95,5  17 100kg 
       
146. .. Gehstock verstellbar Fischergriff – links 71,5 – 94  17 100kg 
147.10 Gehstock ablängbar/Sonderfausf. Fischergriff – links  max. 110  19 100kg 
       
148. .. Gehstock verstellbar Fischergriff – rechts  71,5 – 94  17 100kg 
149.10 Gehstock ablängbar/Sonderausf. Fischergriff – rechts max. 110  19 100kg 
  
Zubehör       
164.10.00 Gehhilfen / Handstockhalter Flip mit Gummiauflage D= 22 mm    
164.20.00 Gehhilfen / Handstockhalter Flip mit Gummiauflage D= 20 mm    
165.00 Reflektor-Clip 22      
166.00 Eiskralle mit 5 Spitzen      
168.00.16 Big Foot Antirutschpuffer   PU – mit Metalleinlage   16,0-17,5  
168.10.16 Big Foot Antirutschpuffer   PU-- mit Metalleinlage   16,0-18,5  
168.10.17 Big Foot Antirutschpuff.  5 PU – mit Metalleinlage   18,5-20,5  
164.10.20 Gehhilfenhaltercup mit 22 mm Rohrklammer     
164.10.25 Gehhilfenhaltercup mit 25 mm  Rohrklammer     
164.10.90 Gehhilfenhaltercup mit 30 mm Rohrklammer     
 
Ersatzteil       
200.10.00 Saugkapsel 19 mm, schwarz mit Metalleinlage     
200.10.10 Saugkapsel 17 mm, schwarz mit Metalleinlage     

 
     
 

 
 

Technische Änderungen vorbehalten! 
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Instandhaltung 
Pflege 
Bei den Rohren reicht in den meisten Fällen ein feuchtes Abwischen und anschließendes 
trockenreiben aus. Alle Kunststoffteile reinigen Sie mit einem handelsüblichen milden 
Kunststoffreiniger – Produktinformationen beachten. 

Hinweis! Verwenden Sie keine lösungsmittelhaltigen oder öligen Reinigungsmittel. 
Wartung 
Überprüfen Sie vor jeder Benutzung den Gehstock auf Beschädigungen. Prüfen Sie den 
festen bzw. richtigen Sitz des Druckknopfes bzw. des Clips, der Saugkapsel und die Rohre. 
Bei Beschädigung oder Deformierung des Gehstockes umgehend überprüfen lassen. Eine 
mangelhafte oder vernachlässigte Pflege und Wartung führt zur Einschränkung der 
Produkthaftung. 

Lassen Sie Ihren Gehstock  1x jährlich von einem Fachhändler überprüfen. 
Instandsetzung 
Zur Durchführung von Instandsetzungsarbeiten wenden Sie sich an einen Fachhändler. Aus 
Sicherheitsgründen dürfen nur Original-Ersatzteile eingesetzt werden. 
 
Gewährleistung 
Auf unsere Gehstöcke geben wir eine Garantie von 24 Monaten; hiervon sind alle 
Verschleißteile ausgeschlossen. 

Montageanweisung und Inbetriebnahme 
 
Höhenverstellung der Gehstöcke 1. bis 5. 
 
Die Höhenverstellung erfolgt über telekopierbares Alu-Rohr durch Clip- oder Druckknopf. 
 
• Quetschverschraubung (A) durch Linksdrehung lösen  
• Verstellclip (C ) herausziehen 
• Alu-Rohr in die gewünschte Position verschieben  
• Verstellclip einschnappen lassen 
• Quetschverschraubung (A) durch Rechtsdrehung richtig festdrehen 

(Durch das Festdrehen vermindern Sie die Geräuschbildung bei der Benutzung)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Längenverstellung des Gehstockes 6. und 7. 

• Alu-Rohr bzw. Stahl-Rohr leicht einspannen 
• (Entsprechende Formbacken beim Einspannen im Schraubstock verwenden!) 
• Ablängen des Rohres mit einer Feinsäge, im Winkel von 90 Grad zur Rohrachse 
• Ausfransungen an der Schnittkante vermeiden und anschließend entgraten 
• Buchse in das Rohr stecken 
• Saugkapsel montieren 

 
Austausch der Saugkapsel bei den Gehstöcken 1. bis 7. 
Eine abgenutzte oder beschädigte Saugkapsel (E) ist auszutauschen. Ziehen Sie die Saug-
kapsel von dem Rohrende ab. Eine neue Saugkapsel - auf zugehörige Kapselgröße und 
Ausführung achten (siehe: Technische Daten) -  aufschieben und den festen Sitz überprüfen. 
 

Hinweis! Achten Sie darauf, dass sich in der Saugkapsel ein 
Metallplättchen befindet. Es schützt davor, dass die Kapsel 
vom Rohr des Gehstockes  durchstoßen werden kann. Die 
Folge könnte sonst sein, dass es zu einer Beschädigung des 
Fußbodens kommt.  
Risiko einer erhöhten Sturzgefahr durch Wegrutschen.   

 

Sicherheitshinweise 
• Beachten Sie das auf dem Produkt angegebene maximale zulässige Körpergewicht!  
• Überprüfen Sie vor jeder Benutzung den Gehstock auf Beschädigungen. 
• Lassen Sie sich beim Überwinden von Hindernissen zu Ihrer eigenen Sicherheit von 

einer Begleitperson unterstützen, damit diese Sie bei einem Fallen auffangen kann. 
• Führen Sie beim Begehen von Treppen eine Hand am Geländer, die andere Hand 

stützen Sie auf dem Gehstock ab. 
• Sollten Sie doch einmal stürzen: Lassen Sie den Gehstock  möglichst seitlich fallen, 

damit Sie nicht auf  den Gehstock fallen! 
 

Achtung! Gefahr möglich: Sturzgefahr durch Wegrutschen 
 

• Überprüfen Sie regelmäßig die Saugkapsel auf Beschädigungen und Abnutzung. 
• Der Gehstock muss beim Gehen so senkrecht wie möglich aufgesetzt werden. Setzen 

Sie daher den Gehstock  nie zu weit vom Körper entfernt auf. 
• Benutzen Sie den Gehstock nur zur Unterstützung der Gehfähigkeit. 
• Der Gehstock darf keinesfalls zweckentfremdet werden. 

( z.B.:  Aufstehhilfe, zum Hebeln, Versetzen von Möbeln) 
• Es dürfen keine mechanischen Veränderungen vorgenommen werden (Haftung!). 
• An dem Gehstock keine Gegenstände (Tasche, Beutel, usw.) aufhängen. 
• Den Gehstock nicht über längeren Zeitraum der Sonnenstrahlung aussetzen. 

(z.B.: am Fenster, an der Heizung, hinter einer PKW-Scheibe) 
• Nach längerer Nichtbenutzung: Gehstock durch Fachpersonal überprüfen lassen. 
• Gehen Sie niemals mit dem Gehstock ohne Gleitschützer (Eiskralle) auf schnee- oder 

eisbedeckten Untergrund. 
• Vorsicht bei feuchten Fliesen, Böden oder überqueren von losen Teppichböden. 
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